
今⽉のひとこと

未�来�歩�だ�よ�り
地震への重要な備え
事業継続計画(BCP)はありますか？
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助成金や労務情報を積極的に

お届けする「提案型」の

社労士事務所です！
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「労務管理をアウトソーシングしたい」
「助成⾦を活⽤したい」といった具体的なお話から
「法改正や社員の問題に悩まず事業に集中したい」
「法令遵守プラスアルファの取り組みをしたい」
 といったご相談まで、お気軽にお聞かせください。
 ⼀緒に会社を成⻑させていきましょう！
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かいとうあゆみ

働くという未来への歩みに
安⼼感と歓びを

先⽉、⽇本で初の「南海トラフ地震臨時情報（巨
⼤地震注意）」が発表されましたね。幸いにも発表
後に特段の動きはなく、8⽉15⽇をもって注意の
呼びかけは終了となりましたが、引き続き⽇本が
地震⼤国であることに変わりはありません。その
ため、会社としても地震のための備えをしておく
必要があります。
さて、貴社での対策状況はいかがでしょうか？
対策⽅法の具体的な内容についてはそれぞれの業
種によっても変わってくるかと思いますが、全て
の会社で共通して準備していただきたいのが「事
業継続計画（BCP）」の策定です。これは、有事
の際にも重要な業務を中断させない、中断しても
できるだけ短期間で復旧させることを⽬的にその
ための⽅針・対策・⼿順等を⽰した⾏動計画のこ
とで、ある調査では中⼩企業の25％ほどしか策定
していないという結果が出ているそうです。
内閣府のHPにわかりやすい資料が掲載されていま
すので、共有させていただきます。
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9⽉1⽇は防災の⽇ですね。⾃社の防災対策につい
て、ぜひ今⼀度考えてみてはいかがでしょうか。

今年の夏は本当に酷暑でしたね。ずっと冷房の中にいる
のも体が冷えるので、例年は意識的に冷房オフの時間を
作っています。今年も同じようにしていたら、室内でも
熱中症気味になり頭痛・吐き気が…。時代の変化に合わ
せた⽣活をすることの重要性を痛感しました。
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